To: (10)(2e) )IEEEEM@minvws.nll; _Groep VGP-alcohol IIIIEEESI @ minvws ni]
From: (10)(2e)

Sent: Thur 5/28/2020 10:58:40 AM

Subject: RE: Voor 13 uur: FW: voorbereiding Op1 - RE: Preventie in COVID-briefwoe 03-06

Received: Thur 5/28/2020 10:58:40 AM

Ha allen,
Op de valreep: inderdaad goed om in het document toch ook iets over alcohol toe te voegen, zoals jouw zin hieronder,

Groet,

Van: (10)(2e) ) SEOIELI@ minvws.nl>

Verzonden: donderdag 28 mei 2020 10:19

Aan: _Groep VGP-alcohol @minvws.nl>

Onderwerp: Voor 13 uur: FW: voorbereiding Op1 - RE: Preventie in COVID-brief woe 03-06

Ha allemaal,

Vrijdag zit de Stas bij Opl. De aanleiding is Wereld Niet Roken Dag, maar hij verwacht dat er ook vragen worden gesteld over
leefstijl en corona.

Ik heb het bij alle teams uitgezet en met{§lul*Bafgesproken om voor 13 uur onze reactie te geven.

Ik dacht o.a. aan een handelingsperspectief in de trant van:
- Als je een corona-infectie oploopt, is het belangrijk dat je een goed werkend immuunsysteem hebt voor een beter herstel.
Daarom is een gezonde leefstijl belangrijk. Pak dit moment aan om gezond te eten, voldoende te bewegen en om te
stoppen met roken. Het advies van de Gezondheidsraad is om ook helemaal geen alcohol te drinken of anders niet meer

dan 1 glas per dag.
- Eris nog geen vaccin tegen corona, maar we kunnen onszelf wel beter bestand maken met een sterker immuunsysteem

door een gezonde leefstijl
- Dat wordt ook gepleit door artsen, wetenschappers en sporters, zoals door Arts en Leefstijl en NOC*NSF
Mocht je nog ideeén of aanpassingen hebben, laat het maar weten.
En zijn er praktijkvoorbeelden uit de samenleving die we kunnen noemen gericht op matig alcoholgebruik ten tijde van corona?

Ik bundel alles om 13 uur voor [EE)EE]

Groet,

(10)(2e)
van: TSI CETTI o s o>

Verzonden: woensdag 27 mei 2020 12:29

(10)(2e)
@minvws.nl>;

(10)(2e) (WD @ minvws.nl>;
(10)(2e) [@InIVAVHEA (10)(2e) dioize (10)(2e)
(10)(2e) ; (UEDI @ minvws.nl>
(10)(2e)  woize) (10)(2e) QI ® minvws.nl>
Onderwerp: voorbereiding Op1 - RE: Preventie in COVID-brief woe 03-06

Ha collega’s
'

Gisteren sprakenen ik al even over de voorbereiding voor de staatssecretaris voor Opl waar hij vrijdag

aanschuift.

Aanleiding voor het gesprek is Wereld Niet Roken Dag maar ze willen het ook hebben over leefstijl en corona en
hopen daar ook wat andere gasten bij uit te nodigen.

Hun inzet is om het een beetje licht en optimistisch te houden. Het is tenslotte vrijdagavond en de start van een
lang en zonnig weekend. Dus niet allemaal wetenschappers met ingewikkelde verhalen maar het liefst ook wat
hoopgevende voorbeelden uit de praktijk. We houden dat even in de gaten.

Ik heb een voorbereidingsdocument gemaakt met een lijn over leefstijl + corona die de staatssecretaris daar zou

kunnen gebruiken. Ook op basis van jullie teksten. Heb het ook al o dlijnen met de stas doorgenomen en op
zZijn verzoek ook wat passages toegevoegd uit de brieven die hij va n Leefstijl en Mnamens de

sportwereld ontving.
Ik ontvang graag jullie reactie op de lijn. Hoe helderder en concreter hoe beter natuurlijk. Metesprak ik al

dat het erg zou helpen als de stas zijn verhaal kan illustreren met goede voorbeelden die we uit de praktijk kennen.
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Gemeenten die het slim aanpakken bijvoorbeeld en waar andere gemeenten direct ook mee aan de slag zouden
kunnen. Ik hop dat jullie over dergelijke voorbeelden beschikken.

Bijgaand het document. De lijn over leefstijl begint op pagina 3. Dat eerst deel over roken mogen jullie zeker ook
becommentariéren maar minder belangrijk. Stas is ook zonder voorbereiding altijd prima thuis in dat onderwerp.

Veel dank!
(10)(2e)



